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Dita Breberova

Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim

Uvod

Kdyby mi nékdo pred par lety rekl, Ze budu drzet v rukou million, nevéfila bych mu, ale stalo se to ©

Nikdy by to ale tak nemohlo byt, kdybych se tomu

neotevrela. Kdybych si myslela, Ze mé tohle nikdy

1 o v A4 o v v . v v Vi
‘:_7 nemuze potkat. Ze to muze zaZit jen Clovek, ktery
M 7’ a4 ’ . 7 . ’ . s
S ma zvlastni schopnosti, znamosti, neni moc poctivy
S~
3 nebo — jak si mnozi mylné mysli, ¢lovék, ktery tvrdé
3 pracuje od rana do vecera a nezna odpocinek.
S o L~ e
-y \‘n
— = m A

MOTTO:

Kdyz se otevieme novym prilezitostem, vse je mozné.
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A jak to bylo se mnou?

Kdysi jsem byla zaméstnanou matkou dvou déti, kterd chodila do préce a z prace dom, kde nasledovala “druha
sména”, coz urcité kazda Zena znd. Kdyz jsem nestihla vSechno udélat v kancelari, nosila jsem si préaci jeSté domd

a dodélavala ji po vecerech nebo o vikendech. Byla jsem klasickym zameéstnancem, ktery radéji nijak nevycniva.

Nepripadala jsem si ni¢im vyjimecna a délala jsem to, co ostatni. Musim priznat, ze pocity néjaké euforické radosti

nebyly moc Casté a Zivot bézel v zajetych kolejich. Byl to jeden velky stereotyp. Kdyz byla volna chvilka, sedla jsem

si vétSinou vy&erpana k televizi a jen sledovala, co je mi pfedkladano. ALE TOMU JE UZ DAVNO KONEC.
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Jsem Stastnd, Ze mi do Zivota priSel seminar prace s mysli a dospéla jsem k poznani, Ze takhle uz Zit nechci, a Ze
jsem se odvazila, zvolit si jinou Zivotni cestu. Vystoupit ze stereotypu a své pohodInosti a vydat se do neznama. Ale
do krasného neznama.

Sama svuUj Zivot tvofim a uzivdm si kazdy krok téhle nové cesty. Do Zivota mi pfichdzeji zajimavé prileZitosti, novi
pratelé, lidé, ktefi mé motivuji a inspiruji. VSem za to ze srdce dékuji a vam preji, abyste to také mohli zazit. Preji

si, aby vdm k tomu tento eBook pomohl, otevrel vam oci a prispél ke zméné vaseho mysleni.

VASE CESTA ZACINA ...
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Dita Breberova

Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim

1. Jak je to s penézi?

PENIZE — chceme je nebo je bereme jako nutné zlo?
Ve vétsiné pripadl je CHCEME ...

Ale ... bohuZel se jim podvédomé branime a pak se nemuizeme divit, Ze je nemame.

Takze to zménime!
Co Vy na to? CHCETE? Jasné, ze chcete, proto tento eBook ctete ...

Tak ,hura” do akce ©
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2. Trocha nutné (ale ne nudné ©) teorie

Co nas v oblasti financi nejvice ovliviuje

Tohle si fict musime, protoZe to je naprosty zaklad a je to hodné dllezité. Tady uvidite, jak nds ovliviiuje to, co

mame naprogramovano v hlavé, at uz z rodiny nebo vlivem vychovy a spolecnosti. Vlivem toho, co jsme zazili.

Vénuji se oblasti lidské mysli nékolik let a spoustu véci mam vyzkousenych a ovérenych jak na sobé, tak praxi
u svych klientd. Mysl a podvédomi velmi vyrazné ovliviiuji nds Zivot a veskeré Uspéchy a neuspéchy s tim uUzce

souviseji.

V dospélosti na nds pusobi to, co jsme o penézich slychali uz jako malé déti. Jak to fungovalo v rodiné. Kdo drzel
ykasu” a jak to bylo s utracenim nebo Setfenim. Predstavte si to jako program v pocitaci. Jednou ho tam nékdo
zada a pak se podle ného jede. A kdyz je potfeba néco udélat jinak, musime program zménit. Ale to lidem

nedochazi, a proto se nemohou posunout k lepsim vysledkam.

© 2019 www.ditabreberova.cz 8
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V nékterych rodinach je to s penézi lehké a nic neni problém. Kupuje se, co kdo chce a co je potreba a penize se

neresi. V jinych rodinach vladne bud otec nebo matka a stara se o rodinny rozpocet a vydaje.

Neni neobvyklé, Ze dité prijde jednoho z rodi¢l pozddat o penize a slysi ,,Ja ti na to nedam, penize md maminka
(tatinek) ...”, , Ted si to nebudes kupovat, musime Setfit.”, ,Na to ted neni.”, ,Koupi se to, az ...”, ,Nemame

penize.”

Tyto véty v nds pak na dlouhd léta zlstavaji zakorenéné a v dospélém Zivoté zplsobuji nemalé problémy

v nasem jednani a rozhodovani.

Casto se také détem Fika, Ze penize jsou $pinavé, plné bacil(. At je rad&ji neberou do ruky a kdyz u? se to stane,
at se jdou hned umyt. | toto v nas pak zlstava. Kdo by chtél vlastnit néco tak odporného, z ¢eho mize
onemocnét, protoze nevi, kdo vSechno to drzel v ruce. (KdyZ uz penize mam, tak je honem musim poslat dal.

Zbavit se jich a jit se umyt) To je vzorec, co rikate?

© 2019 www.ditabreberova.cz 9



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

V prehledné tabulce si ukazeme, jak je mysl programovana. Co si do ni ukladdme na zakladé toho, co jsme vidéli,

slyseli nebo zazili, co nam z toho vyplyva a co z toho mysl vyvodi. Podle tohoto zavéru se pak v Zivoté rozhodujeme

a chovame.

Tabulka myslenkovych vzorcl

Co cloveék vidél, slysel, zazil

Co z toho plyne

Rozhodovani - vzorce v mysli

Penize jsou Spatné

Penize mi nic dobrého nepfinesou

Vlastnit penize je Spatné

Bohadi jsou zlodéiji

Bohadi kradou

Nechci krast, nechci byt zlodéj

Bohati jsou arogantni

Bohati se chovaji nadfazené

Nechci byt arogantni, chci byt oblibeny/a

Penize kazi lidi

Penize maiji na lidi Spatny vliv

Nechci byt zkazeny

Mit penize = tvrdé pracovat

Jen tvrda prace mi pfinese penize

Musim tvrdé pracovat

Odpocinek nic nepfinasi

Cim vice odpoginku, tim méné penéz

Odpocivat je Spatné

Hadky rodicu kvlli penézim

Penize zpUsobuji hadky a spory

Nechci mluvit o penézich, nechci mit to, co zpUsobuje
hadky

Kupovani druhofadého zbozi

HorSi zbozi mi musi stacit

Kvalitni zboZi neni pro mé

© 2019 www.ditabreberova.cz
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Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim

Dita Breberova

Tabulka myslenkovych vzorci - pokracovani:

Co ¢lovék vidél, slysel, zazil

Co z toho plyne

Rozhodovani - vzorce v mysli

Penéz je malo

Penize si musim hlidat

Penize nemohou mit vSichni
na penize

vazanost

NemizZzeme mit vS8echno

Musim se rozhodnout mezi dvéma nebo vice
vécmi

NemuUzu mit to, co chci

Ty si nic nezaslouZzis

Nejsem dost dobry/a

Penize a bohatstvi pro mé nejsou

Ty nic neumis, vSechno zkazi$

Jsem k niéemu, nic nezvladnu

Nezaslouzim si odménu (penize)

A co je ulozeno ¥

© 2019 www.ditabreberova.cz
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Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Ted jste urcité zjistili, Ze spoustu véci z toho, co je uvedeno v tabulce, znate. Ano, zname to vSichni. Tézko bychom
v nasi zemi hledali ¢lovéka, ktery néco z toho ve svém Zivoté neslySel. Velmi dUlezité je, Ze s tim vSim se da

pracovat v na$ prospéch. Ze je mozné to zménit.

Penize jsou plody néjaké nasi Cinnosti. Jedno uUslovi rika ...

~Déle] to, co ostatni a budes tam, kde jsou oni.”

Je tedy jasné, Ze pokud chceme vice penéz, bude tfeba udélat néco jiného, nez déla vétsina lidi. Bude potreba

vyboc it z fady, prekonat strach a obavy a vydat se do neznamych koncin. Ale rozhodné to bude stat za to.

UZ jsme si popsali myslenkové vzorce a vime, Ze musime opustit tohle staré mysleni. Vezméte si svlj pracovni sesit
a podivejte se do prvni lekce. Vypiste vSechna omezeni, ktera znate z détstvi. Je treba, abyste si uvédomili, co
vSechno Vas brzdi. Zamyslete se, jak moc Vas ovliviiuji a jestli s Vami néjakym zplsobem souzni. Pokud ne,

odstupte od nich. Uvédomte si, Ze jsou to jen programy nékoho jiného a s Vami nemaiji nic spolecného.

Abychom dosahli bohatstvi a prosperity, musime zacit pracovat na korenech toho vseho. Tedy na nasem vnitrnim

svété. Je to, jako bychom méli v zahradé strom a ten nam plodil. Kdyz budou plody malé, nezlepsSime je tim, ze je

© 2019 www.ditabreberova.cz 12



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

budeme lestit. Tim se ndm nezvétsi droda. Je tfeba dat vyzivu kofenlim. A stejné je to i v oblasti penéz. Témi
kofeny jsou v tomto pripadé myslenky v nasi hlavé. Od nich se bude od této chvile vsechno odvijet. A protoze to,
co je proneseno nahlas, ma vétsi vahu nez to, co jen nékde vidime napsané nebo si myslime, budeme toho

vyuzivat a budeme si pomoci urcitych prohlaseni preménovat svij stavajici program v hlavé.

Pfeména programu v hlavé bude vyzadovat pozorovani. Je tfeba, abyste zjistili, co Vas v souvislosti s penézi

v rliznych situacich napadd a pokud jsou to negativni véci, je tfeba tyto myslenky zménit.

Henry Ford rekl:

Privést gi do Fivota »At uZ si myslite, Ze to dokaZete nebo

bohatstvi? ne, mate pravdu.”

VY ) Vsechno je ve Vasi hlavé.
TO DOKAZETE!

& 3



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Prohlaseni: Do svého Zivota pfitahuji bohatstvi a prosperitu ©

Ruku na srdce a zopakovat nahlas!

TIP:
Vytvorte si sva vlastni prohlaseni, kterym jste schopni uvérit a dejte si je na co nejvic mist. Do koupelny na zrcadlo,
na predmeéty, které ¢asto berete do ruky. Na dvirka od lednice, na mista, kam se Casto divate. Jako tapetu telefonu

nebo pocitace.
Napiste si je na listeCky a noste je v penézence nebo v tasce.

Nalepte si prohlaseni na pocitac¢, na kterém Casto pracujete. Udélejte si z toho zabavnou hru, kam vSude si napisy

date.

Budte kreativni a podporte sami sebe co nejvice zpusoby, abyste stale vidéli a uvérili, Ze bohatstvi je tady pro Vas,

Ze si ho zaslouzite, ze ho mUzete mit, Ze se mu otevirate.

© 2019 www.ditabreberova.cz 14



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

UZ jen tim, Ze si tyhle listecky napiSete a rozmistite na rlznd mista, jste udélali krok k tomu, abyste se hodné

posunuli.

Je dulezitée odstranit to, co nas v nasem mozku brzdi.

© 2019 www.ditabreberova.cz 15
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DalSi omezujici programy jsou treba tyto:

NIC dnes neni zadarmo.

Nikdo Ti NIC zadarmo NEDA.

Nevim, jaké zkugenosti mate vy, ale ja opravdu dobré. Sla jsem nakoupit granule pro psa. V tom obchodé se
prodavaji i zahradkarské potreby a cibulky kvétin. Mezitim, co mi jedna prodavacka vzadu v obchodé vazila
granule, poprosila jsem druhou, aby mi dala do sacku cibulky tulipand, které jsem si vybrala. A kdyZz mélo dojit na
placeni, pani mi fekla, Ze si vezmou penize jen za granule a cibulky, Ze mam od nich jako darek. Udélalo mi to
radost.

Dalsi pfihoda — Sla jsem na obéd. V jidelné, do které chodim byla nova slecna. Koupila jsem si jidlo a jesté do
krabicky domd. Sle¢na mi nenalila polévku. Zeptala jsem se, jestli mi ji zapocitala, Ze jsem ji také chtéla. Rekla, Ze
ne a nalila mi ji do misky. KdyZ jsem chtéla polévku doplatit, odpovédéla, at to necham byt.

Poradam r@izné akce pro Zeny. Casto se stane, 7e mi donesou rajéata, jablka, most, ¢okolddu, domaci sudené
bylinky nebo néco jiného. Vzdy za to v duchu podékuji a mam radost, jak je ke mné zivot Stédry. Tohle je zaroven
dobry trénink, jak se ucit prijimat dary a nemuset to hned dotyCnému oplacet.

© 2019 www.ditabreberova.cz 16
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Byla jsem nakupovat obleceni v obchodnim domé. Kdyz jsem dosla k pokladné s vécmi okolo 1.000 K¢, prisla ke
mneé mlada Zena a reka: “Mate tuhle karticku?”

Zpocatku jsem nechdpala. Napadlo mé, ze tam pracuje a nabizi néjaké vyhodné zakaznické karticky.
Rikdm: “Prosim?”
A ona: “Mate tuhle karticku?” A ukazala mi bliz néjakou modrou kartu.

“Nemam.”, odpovédéla jsem.
“Tak si ji vezméte.”, fekla a usmala se.

Tak jsem si ji vzala. Bylo na ni napsano, sleva na nakup 20%.

Bylo to moc milé.
Chci vam tim ukazat, Ze stat se mUzZe opravdu cokoliv, kdyzZ to v hlavé pfipustite.

© 2019 www.ditabreberova.cz 17



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Kromé blokl a program( v hlavé, o kterych jsem psala v tabulce na strandch 10 a 11, existuje i fada strachu, které
nase mysl produkuje v souvislosti s penézi, a neni jich mélo. Jsou to napriklad tyto:

e Co kdyz o penize prijdu?
e Co kdyz mé lidi pfestanou mit radi a budou mi zavidéet?

e Nepozndm, kdo je ke mné upfimny. VSichni se ke mné budou hlasit jen kv{li penézim.

© 2019 www.ditabreberova.cz 18



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Pokud tyto strachy nepfijmete a nechate se jimi paralyzovat, nikdy se k penéziim nemUzZete dostat. Nechte strach,
at je tu s Vami, bézte do akce i s nim, ale nesmite dovolit, aby Vas zcela ovladal. Strach je pfirozeny, mame ho

obcas vSichni. Na tom, jak pfijmete strach a pljdete si za svym cilem zalezi, jestli se Vam bude dafit nebo ne.

V4

Prohlaseni:

Penize jsou dobré. Oteviram se jim ©

Ruku na srdce a zopakovat nahlas!

~Vas prijem poroste tak, jak porostete Vy sami.”

A tady se dostavame k tomu, Zze kdyz nékdo ziska penize, na které neni pfipraven, vétSinou o né prijde. Kdyz
nebude mit v hlavé nastaveno, Ze penize jsou k uzitku, Ze jsou dobré, jeho podvédomi bude vysilat takové povely,
aby se jich zbavil. A to se také nakonec stane. Urcité jste slySeli o tom, Zze nékdo vyhral penize a brzy o né zase
prisel.

© 2019 www.ditabreberova.cz 19



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Pokud si ma nase hlava vybrat mezi logickym zdGvodnénim a tim, co je uloZzeno v podvédomi, pamatujte si, Ze
program v podvédomi vyhraje.

To, jak hospodafime a kolik penéz nam zbyde neni az tak otazkou vyse vydélku, jako nastaveni v hlavé. Mam
kamarada, ktery vydélava desetitisice, ale z vyplaty mu nezbyva nic. Pro€ asi ...?

Kli¢ k uspéechu je ulozen v hlavé.

© 2019 www.ditabreberova.cz 20




Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Nékoho tohle slovo doslova dési.
Spousta lidi Zije od vyplaty k vyplaté.
Urcité takové znate.

Uvédomte si, jaky k tomu zaujimate

postoj.

ves

Je Vam takovych lidi lito? Nebo vnimate, Ze zplsob, jakym Ziji si vytvareji

sami? Nevéri si, neuméji vyuzivat pfilezitosti, neznaji vlastni hodnotu,
spokoji se s malem, nechtéji pfekonat pohodInost a lenost ... Stézovat si

l\‘ /‘ je jednodussi, nez jit do néjaké akce.

Jisté bychom vymysleli spoustu dalSich véci, které mohou byt dlivodem, proc lidé nemaji penize. Véfim, ze VY

takto zit nechcete, kdyz jste si zakoupili tento eBook.

© 2019 www.ditabreberova.cz 21



Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penéziim Dita Breberova

Rozhodovani:

Rozhodujete se, co si pofidite? Casto je nutné vybrat si mezi dvéma vécmi? Jak by se Vam libilo nemuset se
rozhodovat a mit oboji? Nespokojit se s malem. Jit za tim, po ¢em srdce touzi ... Mit nové zazitky, poznavat nova
mista a moci pomahat i druhym lidem? Ano, rozhodnout se, Ze takhle to chci, je dobra volba a velky krok kupredu.

Omezeni je opravdu jen v hlavé. M(Zete mit to, co chcete.

Prohlaseni:

Mohu mit vice, kdyz se pro to rozhodnu.

Ruku na srdce a zopakovat nahlas!
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Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

3. Prosperita nejen v oblasti financi

Jakmile se vnitfné otevrete tomu, Ze v nekone¢ném Vesmiru je vSeho dostatek, coz znamena i dostatek vsech
véci pro Vas, zacne se dit néco neuvéfitelného. Kdyz se otevrete prosperité jako takové, nebudou Vam do Zivota
chodit jen penize. Nékoho to mUiZe velmi prekvapit, ale opravdu to tak funguje. Za¢nete dostavat rGzné darky,
se kterymi jste v Zddném pfripadé nepocitali, zacnete potkdvat rlizné zajimavé lidi a také se vyskytnou nové

prilezitosti.

Tohle mam z vlastni zkuSenosti. | ja jsem méla kdysi v hlavé omezeni, Ze tohle neni pro mé, to ja ziskat nemuzu.
Ale v posledni dobé, kdy se opravdu soustfedim jen na hojnost, mi chodi do Zivota doslova kdeco. Nékdy se
tomu az musim smat, jak je to jednoduché a jak to funguje a ptam se, proc to lidé nepouzivaji? Jde jen o to,

nastavit si ,program” v hlavé.

Preprogramujeme mozek ve sviij prospéch ©
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Jak si do Zivota privést bohatstvi a prosperitu ... aneb cesta nejen k penézliim Dita Breberova

Vidéla jsem zajimavy dokument o UspéSich a neuspésich studentl, ktefi méli skoro stejny vychozi bod po
absolvovani skoly. Je dokazano, Ze jen 4 lidé ze sta dosahnou béhem svého Zivota toho, o co usilovali a co bylo

jejich snem.

Kdyz se zeptate studentl na stfedni nebo vysoké Skole, maji spoustu ideall a nadseni a také predstav o svém
budoucim krasném Zivoté. Ale jen malokdo z nich ma béhem nasledujicich let konkrétni vizi, tolik sebevédomi,

odhodlani, odvahy a vytrvalosti za svym snem jit.

A pak jsou tu ,nase znamé” programy v hlavé. Ty

IV

Ut b
&
zapriCini, Ze vétSina z nich penize nikdy mit nebude = o

a i kdyz se jim podafi je vydélat, rychle o né pfrijdou.
Nebudou je umét udrzet, budou mit strach je investovat
a protoze nechtéji byt ,arogantni bohadi”, budou se
bat, co si o nich ostatni pomysli a Zze je zatrati a penéz se
budou podvédomé zbavovat. At to takto napsané
vypada jakkoli nemoziné nebo smésné, je to opravdu

tak.
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Vesmir je Stédry. Tak stédry, Ze si to ani nedovedete predstavit.

Penéz je dost — pojdte si pro né ©

A jak to udélate? Tak, ze se nebudete branit pfilezitostem.
Za vSim budete vidét moznost, jak zlepSit svoji financni
situaci. Nebudete si klast zbyte¢né hranice, které by Vas

omezovaly.

Nebudte jako auto se zatazenou rucni brzdou. To by také =<

daleko nedojelo a cile by nedosahlo.
Povolte tu brzdu, ktera Vam brani v rozjezdu. Zbavte se svych omezeni.

MuUzZete mit sebelepsi sportak, ale kdyZ se neodvazite ho nastartovat a odbrzdit, nikdy se v ném nesvezete. MUzZete

se na néj jen divat a planovat ...

Ale je tohle k né¢emu? NENI ©
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Pri premysleni o bohatstvi postupujte od nejnizsiho k nejvysSimu. To znamena v poradi:
1. Myslenka

2. Predstava

3. Véc, vysledek

Nikdy to nedélejte jinak. Nebude to fungovat, kdyz budete brat v dvahu vysledek, na jehoz zakladé budete

vytvaret myslenky a ty nasledné pouzijete na tvorbu predstavy.

Dame si priklad:

Clovék vidi, Ze jeho bankovni konto je prazdné (vysledek). Bude pfemyslet o nedostatku nebo ztraté a potom tyto
myslenky pouzije na vytvoreni predstavy o nedostatku. Tato predstava se projevi v budoucich vysledcich. Ten
Cloveék si ve skutecnosti zapfriCinuje opakovany projev véci, vysledku, a to je prazdny bankovni ucet. Bude Zzit

v presvédceni, Ze nemuze byt bohaty.

Nejde vidét prazdny bankovni Ucet a pritom se nastavovat na bohatstvi.
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“Kazda myslenka — obavana nebo uctivana se hned zacind odivat do nejvhodné;si
a nejprimérenéjsi fyzické formy”
Andrew Carnegie

Davejte pozor na své myslenky a predstavy. Ted uzZ vite, Ze se promitaji do reality. Soustiedte se na to, Ze muzete
mit, co chcete. Vytisknéte si vypis ze svého Uctu a doplrite si do ného ¢astku, kterou byste tam radi vidéli. Nebojte
se toho. Nedrzte se pri zemi. Hrajte si, ale pritom to myslete vazné. Vytvorte si predstavu, co vsechno byste si
mohli pofidit. ProZijte sit tu emoci, jak Vam bude, az to budete mit. A zacnéte délat néjaké kroky, jak tomu
pomoci. A nezapomente, Ze penize vdm prinesou svobodu a také muzZete podporovat nékoho, kdo Vasi pomoc

uvita. Napriklad néjaky zviteci utulek. Ale to uz je na Vas ...

Prohlaseni:

Penize jsou dobré. Diky nim mohu Zit Zivot svych snli a mohu pomoci i ostatnim.
Ruku na srdce a zopakovat nahlas!
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Prohlaseni:

Jsem pfipraven/a jit vstfic prileZitostem, které mi pfinesou penize.

Ruku na srdce a zopakovat nahlas!
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4. Jak mysli bohati lidé

Toto je dulezitd kapitola pro zménu Vaseho Zivota.

Bohati jdou pres prekazky za svymi sny. Védi, Ze to jde. Védi, Ze lenost, vymluvy a odkladani zplsobi, Ze své

napady pohrbime. Za tim je ale vidy néjaka forma strachu. Prokrastinace, lenost — to vse je “previeceny” strach.

PiSte si, co Vas napada, sledujte své myslenky.
Drobnosti. Vecer si sednéte a podivejte se, jaka
vymluva nebo dlivod se objevuji nejcastéji a dejte jim
spolecného jmenovatele. Jak se chovame v malych

vécech, chovame se i ve velkych.

Kdyz pozname své strachy — pak uz nas neprekvapi.

PAK POZNAME, jak reaguje nade télo néjakou situaci

(mluvi se ndm dobre, potime se, stadhne se nam

zaludek). MUzZeme ho prekonat a jednat navzdory nému. Strach nelze vygumovat. Vyhrajeme nad nim tak, Ze
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ho dobfe poznadme a uvédomime si vzorce, podle kterych nejcastéji jedname. Midzeme zacit i jen uvédomeénim

jedné véci denné. Tim postupné rozsSifujeme svoji zonu poznani.

Strachy jsou emocionalni a logické — nemam dostatek informaci, neznam zakony — zde nedélat, Ze strach
nemame, uvédomit si, Ze jsem tvlrcem Zivota. Pokud nemdm dostatek informaci m(Zzu si je sehnat na internetu
nebo od odbornikd. Vidy se najde nékdo, kdo nam poradi. MiZeme ho nékam pozvat, promluvit si s nim.
Logické strachy prekoname tim, Ze si informace sezeneme. Najdeme logickou nahradu. Logické strachy nékdy
souvisi s emocionalnimi - nejsem dost dobry, neumim s internetem apod. Nikdy ale nemame 100% jistotu ani
informace. Cekat na chvili, aZ to bude, je jen prevledeny strach, lidé ho pouZivaji jako vymluvu, ale nikdy

nemUlzZeme mit vSechno Uplné pod kontrolou.
Jak se strachem pracuji Uspésni lidé ...? Ostatni si Casto mysli, Ze ho EEE

nemaji. Ale jsou to obycCejni lidé a zazivaji Uspéchy i propady, euforii
i strach. Ale nenechaji se jim ovladnout. S respektem a pokorou

jednaji navzdory tomu strachu.

P¥i strachu si poloZte otdzku: ,Co s tim muzu udélat?”
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Pak se to povede a budete mit dalsi zkusenost. Vezméte zodpovédnost do svych rukou, udélejte maximum, abyste

eliminovali hororové scénare, které se Vam v hlavé odehravaiji.

Strach je hra EGA, které kfici Ja, J3, Ja — ja se ztrapnim atd. Kdyz strach pfekoname a uvidime, Ze se nic nestalo, je
to uz pfristé jednodussi. Se strachem je to o tréninku a

Clovék pak zjisti, jak ho proménovat v respekt a odvahu.

Pokud nékomu vyhovuje takovy Zivot, jaky ho ma ted, neni
potfeba nic ménit. Pokud ale chcete svobodu a zménu

v Zivoté, je potreba zacit jednat.

Kdyz se ohlédnete, co byste udélali jinak? Asi nic, vSechno
mélo svij smysl ... Ale je tfeba vice divérovat Zivotu a nebat
se tolik. NEvymyslet scénare, co by se mohlo stat. Nevede
to k nicemu, k Zadnym zménam, okrada to o Zivotni silu.

Ucte se dlvérovat Zivotu. Strach nds brzdi a omezuje. Nelze
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Zit naplno a pritom mit stale z né¢eho strach. Naucte se resit véci az v momenté, kdy je treba je resit. Ne stdle

néco dopredu planovat v hlavé.

Zkuste se pozorovat v malickostech, pozorujte své myslenky. Nedavejte Zivotu mantinely a limity. Pak dostanete
to, co byste si ani nedovedli predstavit. Pak zjistite, Ze spousta strach(i a omezeni byla falesna. | kdyzZ se nas strach

snazi ovladnout. Je tfeba vykrocit strachu navzdory.

Na cesté ke kazdému pokladu je spousta prekazek. Ale je dllezZité to nevzddvat. Chceme-li dojit na konec, musime
pokracovat. Nékdy nas potka néjaka vina, ktera nds smete, ale je dobré pockat na dalsi, na které se svezeme. Mit

trpélivost, jit kracek po kricku.
To, Ze se vyskytly prekazky neznamena, Ze to nemate délat. Vytrvejte.

Je také tézké vydrzet, kdyz Vas okoli srazi. Schazejte se proto se stejné naladénymi lidmi a sdilejte své pocity,
napady atd. Najdéte si na Facebooku skupiny, které jsou podporujici. Doporucuji napfiklad Zakony bohatstvi.

V Zivoté nas ovliviuje 5 lidi, se kterymi travime nejvice ¢asu. Uvédomte si, kdo to je.
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Udélejte si plan na zacatek, co udélat jako prvni véc. Pak teprve planujte dalsi. Nemusite mit hned celou trasu. Ale

nezasekavejte se v planech k dokonalosti. Hlavni je délat néjaké pocatecni kroky.

Odstrante aktivity, které Vam berou cas.

Kdyz chceme zacit s nécim novym, musime najit ¢as a néjakou jinou ¢innost vypustit ze svého programu. Docasné

se mUZe dostavit pocit, Ze jsme ochuzeni o néjakou zabavu, ale ¢as ukdze, Ze to mélo svij smysl.

Je také dUllezité najit to, co nds dlouhodobé Stve a den co den nam bere energii, je to jako ¢ernd dira. Praskla
zarovka, rozbita klika atd. Je dobré toto vyresit postupné ... at nam to nebere energii. Jsou to hlouposti, ale tim, Ze

jim vénujeme pozornost, nas o energii velmi okradaji .

Svlj velky smysl ma koucink — kazdy uspésny podnikatel ma svého mentora a ucitele, sportovec trenéra. A co
byste méli udélat vy? Najit nékoho, kdo ma vysledky, vzdélavat se online i na rGznych seminarich. Dostanete

skvélou motivaci. Budete se ucit se a nasledné konat. Kdyz zname své proc, jsme obklopeni stejné naladénymi
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lidmi, odstranime véci, které nam berou energii a mame mentora, je mnohem jednodussi postupovat

a odstranovat prekazky.
Sledujte pfibéhy uspésnych lidi.

Pribéh je zdrojem sily a inspirace ...

Jak ménite véci, tak ménite sebe a opacné.

Lépe ustojite kritiku, budete mit vice Jasno v tom, co chcete.

Kdyz chceme rust, je tfeba se stale vzdélavat. Nestaci znalosti ze zakladni, stfedni ani vysoké skoly. To, Ze mam
ukoncené vzdélani neznamena, Ze se uz nemam co ucit. Tahle prfedstava je velmi mylna. Jestli chcete byt Uspésni,

rozlucte se s ni a Cerpejte informace v oblasti, ktera Vas bavi a je Vasemu srdci blizka ©
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5. Codélat v realném zivoté

JAK SE NAKOPNOUT pro naladéni na hojnost?

Kupte si néco, co jindy nekupujete
- zkoumejte a uZivejte si ten pocit, jak Vam je. Jak se citite, jak to na Vas pusobi?
Je to psychologické - jde o to, oklamat mozek, aby vidél, Ze to mlzZete mit, pokud mate nastaveny program, Ze

tohle pro Vas neni. Jde o to mu ukdzat, Ze to jde. Pak tomu muzZe uvéfit. To je zdsadni.

Je ale také velmi dulezité nemit vycitky svédomi. Utlumit v sobé vnitfniho soudce a kritika. Neposlouchat ho.
Vycitky typu ,,Co jsem to udélal/a? Ted nebudeme mit cely mésic co jist, nezaplatime ani ndjem ...“, Vas tedy

opravdu na vinu hojnosti pfilis nenaladi. Spis Vas odradi a rozladi.

Kupte si tedy néco drazsiho a doprejte si rizné nevsedni zazitky, ale jen za predpokladu, Ze to pfiliS neohrozi Vas

rozpocet nebo dokonce zivot.
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Praktické cviceni

Soustredte se na dostatek. Napriklad témito zpUsoby:

» Kupte si plnou nadrz v auté a opét sledujte, jaké to je. Mate tolik benzinu nebo nafty a mliZete si jet, kam

chcete. (Ale nemusite, jen jste pfipraven/a)

Porovnejte, jak to na Vas pUsobi. Pokud obvykle jezdite na rezervu, objevuji se strachy. Dojedu jesté, kam

potiebuji? Musim se omezovat, vybirat jestli jeSté pojedu, pljdu pésky nebo zlstanu doma.

Fin

» Zajdéte si do néjakého wellness centra. UZijte si pro sebe dostatek ’

krasného uvolnéni a relaxace. Doprejte si néjaké masdie a ’1

vnimejte to jako odmeénu, kterou si pro sebe zaslouzite. A zase

pozorujte svoje pocity.

Jaka je reakce Vaseho téla, jak se mu to libi? A co na to Vase duse?
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» Jdéte do néjaké hezké restaurace nebo kavarny. Dejte si néco dobrého, co by Vas jindy ani nenapadlo. A opét

si uzZivejte ten pocit, Ze tohle je pro Vas.
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Je tfeba si zadit vytvaret pocit dostatku, postupné, v mensich vécech a soustiedit se na néj. Cemu vénujeme
pozornost, to roste. Je to znamé, ale presto to mnoho lidi ve svém Zivoté neaplikuje a jen si stézuji a soustredi se

na to, co jim chybi, co nemaji nebo toho maji malo.

Vibec nemyslete na to, co nemate.
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TIP na kazdodenni trénink:

Starite se pozorovatelem sebe sama. Zjistéte, jaké myslenky vas v rliznych situacich napadaji a ovladaji. To je

absolutni zaklad pro zménu. Zaklad pro to, abyste na sobé mohli zacit pracovat. Véfim, ze se vam to podafri.

Poridte si zapisnik a do ného si poznamenavejte svoje postiehy a napady, které souvisi s hojnosti, bohatstvim

a prosperitou. Bude to jako byste davali dohromady jednotlivé dilky skladacky.

Meditace hojnosti — naladéni na energii penéz:

Pustte si néjakou prijemnou hudbu, sednéte si a zaviete oci. Uvolnéte se nékolika hlubokymi nadechy
a pfi vydechu si predstavte, jak odchazi napéti z téla. Mezi sepnuté dlané si dejte bankovku. Cim vét§i bude jeji
hodnota, tim |épe. Zavrete oCi a 15 — 20 minut se soustfedte na bankovku. Zjistite, ze neni odporna, ale krasné

hreje. Propoijite se s energii penéz a to se jisté brzy projevi ve vasem zivoté.
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Harv Eker uvadi v jedné své knize motlitbu, kterou si vymyslel a mné se moc libi. Ale nenazyvdm to pro sebe

motlitbou a mirné jsem to upravila tak, aby to vyhovovalo mné.

Zni to takto:

yvesmire, jestli ma nékdo dostat dar a neni ochoten nebo pripraven

Vee

ho prijmout, posli ten dar ke mné. Ja jsem otevrena veskeré hojnosti.

Dékuji ©“

Jak se Vam to libi?

Rozhodné se timto prohlasenim neda nic zkazit. Pouze si vice zvédomite, ze jste pripraveni na prisun hojnosti

do svého zZivota.

A my uz vime, Ze je dobré se podporovat v takovém nastaveni.
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6. Zivot bez stiznosti

Stiznosti nas uvadeéji do stavu nepfrijemného naladéni. Ani si to neuvédomujeme, ale kazda takova myslenka nas

stoji energii, ktera se musi vytvofrit. A tuto energii Uplné zbyte¢né plytvame na néco, co je nam k nicemu. Co

vvvvvv

v samoléceni.

Kdyz si stéZujeme jen sami pro sebe v hlave, neni to moc dobré, ale kdyz ty myslenky vyslovime, je to mnohem

horsi, silngji. Jesté vice si ten negativni stav zvédomime. Vysleme ho hlasem do éteru. Utvrdime se v ném.

A: ,Ja jsem fakt takovej chudak ... No fekni, jestli to neni pravda! Tohle se musi stat zrovna mé. Nikomu jinymu

se to nestane. “
B: ,,No, jo, Ty jsi hroznej chudak. Fakt je mi té lito.”

A duse stéiujiciho se teteli. Nékdo ho politoval. Nékdo mu na chvili vénoval pozornost ... Skoda, Ze ty chvile

pozornosti netrvaji déle. No co, tady to skoncilo, ale mlzZe si zase postéZovat nékomu jinému a ten ho urcité
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také polituje. MlzZete si vSimnout, Ze stéZovatelé moc radi fikaji o svém problému nebo stavu vSsem. Opakuji ho

stale dokola a ¢ekaji aspon kapicku zadjmu z druhé strany.

Tohle je potfeba uplné opustit. Je jasné, ze se vidycky vSechno nepodafi, ale pro€ radéji nevénovat svoji

pozornost né¢emu krasnéjsSimu.

Soustredte se na to, co se Vam dari a bud'te stastni a vdécni
za to, co mate.

Kazdy den si napiste, za co jste vdécni, Ze to mate. 1 - 3 véci, opravdu kazdy den. Toto je velmi dllezZité cviceni.
Zabere Vam to tak 3 minuty. Nejsou tedy na misté vymluvy, Ze na tohle absolutné& nemate ¢as. MATE ©

MUzZete zapisovat bandlni béZzné véci. Mohou byt ze zacatku k smichu, ale vy je pro sebe potfebujete.

Klidné si napiste, Ze mate radost, Zze mate teplou bundu. Kdybyste ji totiz neméli, byla by vam venku zima a citili

byste se nepfijemné.
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Napiste, Ze jste vdécni za své bydleni. Kdybyste ho neméli, nebylo by to pro Vas moc dobré. A jestli s nim nejste
spokojeni, uvédomte si, Ze tam nemusite byt do konce Zivota. KdyZz na tom budete pracovat, muize se to zménit.
Ale je dllezité uvédomit si ty uplné zdklady - mam stfechu

nad hlavou. Muzu chodit, mam zdravé ruce ... atd.

Nade EGO a chténi jsou druhad véc. Casto chceme néco

| mnohem lepsiho, nez pravé mame. Kdyz ale v sobé

nedokazeme objevit vdécnost za to, co uZ vlastnime, at je to
‘\_ jakékoliv, budeme se potykat s pocitem vécné

Navic z neustalého pocitu nespokojenosti mohou ¢asem vzniknout rlizné zdravotni problémy, ale o tom se tu

nechci rozepisovat.
Sami jisté uznate, Ze pocit vdécnosti a radosti z toho, co mam, zpUsobuje v téle a mysli jiné reakce, véetné téch

chemickych, nez pocit nedostatku, frustrace a nastvanosti.
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Je krasné nechat si v téle rozlit pocit - vSechny mé bunky jsou Stastné a tanci radosti. Jak myslite, Ze se citi takové
télo a jeho majitel? Jestli si fikate, Ze tohle neni mozné, tak ja to tak mam. Mozna se Vam to zda blaznivé, ale mné

je to jedno. Mné je krasné. A jsem za to velmi vdécnd. M{zu si to pripsat na svlj seznam vdécnosti

TIP na kazdodenni trénink:
Vidim néco drahého a feknu si—, To je i pro mé". (Je jen otazka Casu, kdy si to poridim ©)
Ne ,Tohle ja nikdy nebudu mit. Kde na to ten ¢lovék vzal? Urcité k tomu nepfisel poctivé a to neni muj styl".

Ne ,To je predraZzené, co si mysli, Ze to davaji za tuhle cenu? Na to se jim muzu vykaslat ...“

Je hodné dllezité, abyste se naucili pozorovat své myslenky, reakce Vasi mysli. A pak je to jen na Vas, jestli tém

myslenkam uvérite.

VY jste ten, kdo sl mize vybrat mezi
UVERIM x NEUVERIM.
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Docetli jste az sem. Vase cesta je u konce. Je to zatim jen teoreticka cesta. Jako kdybyste se chystali nékam vyjet
a studovali mapu trasy. Ale ted' je potfeba udélat ten krok a vyrazit. Nevahejte a udélejte ho. Délate to pro sebe.

Ted uz vite, Ze bez AKCE niceho nedosdhnete a mizete si jen snit. Ale lepsi nezZ snit je TO skutec¢né zit ©

TIP na kazdodenni trénink: Starite se pozorovatelem sebe sama. Zjistéte, jaké myslenky vas v rGznych

situacich ovladaji. To je zaklad pro zménu. Zaklad pro to, abyste na sobé& mohli zacit pracovat. Véfim, Ze se vam to

podafi.
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Nestacilo vam, co jste se docetli vtomto eBooku? Nebo mate pocit, Ze to sami nezvladnete, Ze potrebujete vedeni

a podporu? Jsem vam plné k dispozici.

MuUzZete navstivit seminar ,Jak se naladit na hojnost a bohatstvi ... aneb cesta nejen k penézim”. Je krasny,
zaZitkovy. Cekd vas na ném mnoho praktickych véci v realité, které nejdou zapracovat do eBooku a po nich
nasleduje spousta uvédoméni. A také zmény. Zmeény, které jsou tak Zadouci. Ani se nenadéjete a hravé vam

zbofim nékolik negativnich program( v hlavé. Téste se.

Kde se aktualné seminaf konda mizZete sledovat na této strance. http://ditabreberova.cz/seminare/jak-si-do-

zivota-privest-bohatstvi-a-prosperitu-a-otevrit-se-hojnosti/

Seminare poradam po celé republice. Chcete, abych prijela i k vam? Nemam s tim problém. Domluvte se se

znamymi nebo prateli, vytvorte skupinku 6 lidi a ja za vami rada pfijedu ©
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PiSte mi na e-mail: dita@ditabreberova.cz

Starite se mymi fanougky na Facebooku — stranka Zivotem s lehkosti

@ZivotemSLehkosti

Dékuji za vasi prizen a preji vam, at se dafi a svljj Zivot mate plny hojnosti ©

Dita Breberova
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