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5 principu, jak si do zivota
privést hojnost a prosperitu

1. Osobni nastaveni
2. Vzorce chovani

3. Strachy a limity

4. Kontrola

5.0 3
. Otevrenost



Prosla jsem velkou osobni transformaci a jsem za to rada.

Tématu hojnosti a prosperity se venuji uz nekolik let
a velmi mé tési, kdyz mohu predavat své zkusenosti, rady
a tipy, jak zit spokojeny zivot. Vyberte si pro sebe to, co
S vami souzni a prevedte to do reality.

SVUJ ZIVOT TVORIME KAZDY DEN. POJDME SI HO UZIT!



0SOBNI NASTAVENI
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Toto je velmi dulezité zamysleni. Pokud vnimate zivot tak,
Ze se néjak déje a vy to nemuzete pfrilis ovlivnit, jste v roli
"obéti".

Vyznacuje se to myslenkami typu:
Proc se tohle déje zrovha mne?
NemuUZu s tim nic délat.

Je to souhra nepriznivych okolnosti.
Nemam stésti.

Zivot je téZky.

Ale pokud se na véci podivame s odstupem, vzdy se da
neco udelat, najit néjaké reseni.

Je tfeba Zit svuj Zivot z pozice "tvlurce".
Védomeé tvorit a vybirat si sva rozhodnuti.

| kdyz nas potkavaji ruzné Zivotni zkouSky a situace, vzdy
se muzeme rozhodnout, jak na né budeme reagovat.

ZIVOT NEURCUJI OKOLNOSTI, ALE NASE REAKCE NA NE.



VZORCE CHOVANI

To, jak se chovame a reagujeme vychazi z naseho

détstvi. VSechno, co jsme zazivali se zapsalo do naseho
podvédomi.

Situace jsou spojeny s emocemi a vzdy, kdyz zazijeme
néco podobného, jako v détstvi, objevi se stejna emoce.
Ani si nemusime uvédomovat, odkud to pochazi.

Mame mnoho prevzatych vzorcu od rodicu a dalSich
lidi, se kterymi jsme se setkavali a ovlivnili nas.

Doporucuji stat se pozorovatelem vlastniho chovani
a reakci ve vztahu k bohatstvi a hojnosti a vsimat si,
odkud to vlastné prameni. Kde je zaklad toho vSeho.

Napriklad nazory na penize a bohaté lidi. Myslenky, ze
penize jsou Spatné, bohati si vsechno nakradli, tohle
pro me neni, bojim se mit penize a podobng&, nam
prosperitu do zivota nikdy neprinesou, protoze se ji
podvedome branime.

POZNANi MYSLENKOVYCH VZORCU JE VELKYM KROKEM VPRED.



STRACHY A LIMITY

Kazdy se ve svém zivoté neéceho bal nebo mél respekt
pred urcitou situaci nebo clovekem.

Strach neni Spatny, ale nesmime dopustit, aby nas
ovliviioval v Zivoté takovym zplUsobem, Ze Uplné
zamrzneme a nebudeme mit chut cokoliv nového zkouset
a dal se rozvijet.

Nesmime se jim nechat paralyzovat.

KdyZ jdeme do néjaké ¢innosti i pres svdj strach, obvykle
to nedopadne tak, jak nam v myslenkach vykonstruovala
nase mysl.

Je dobré, klast si otazku PROC? A poloZit si ji v té v&ci
nékolikrat - tfeba 7x za sebou. Muzeme odkryt absolutni
zaklad své obavy a strachu a zjistit, ze je za tim néjaka
situace, kterou jsme zazili pfed mnoha lety a ted'se
vlastné uz naseho zivota, nebo konkrétni situace, netyka.

KdyZ dopustime, aby nas strach ovladal, nemuze pfijit nic
novéeho.

PTEJTE SE "PROC?" A PATREJTE PO PRICINE STRACHU.



KONTROLA

Jak to mate ve svém Zivoté nastavene? Milujete jistotu?
| toto s hojnosti velmi souvisi. Je fajn, kdyz vite, co bude
doma nebo v praci a mate vSechno pod kontrolou? Kde

jsou striktne stanovené plany a jistoty, nenivetSinou
misto pro néco mimoradného.

Ale to, ze mame nebo musime mit vSechno pod absolutni
kontrolou je obrovska iluze a pak, kdyz se zborti, prichazi
stav velkého rozcarovani, pocit osobniho selhani,
nastvanosti a podobné.

Nabizi se otazka "Jak se to mohlo stat"? Bylo to prece tak
dokonale do detailu naplanované. Dobu to fungovalo.

Nikdy ale nemuldzZeme domyslet vSechny neocekavané
okolnosti, které mohou nastat.

Je hloupost, pokud zbytecné uvadime sami sebe
do situaci, které jsou pro nas stresujici, snizuji nasi
sebehodnotu a sebevedomi a komplikuji nam zivot.
Chcete-li si privést do zivota hojnost, pustte prehnanou
kontrolu.

JEDINOU JISTOTOU JE, ZE V ZIVOTE NENI NIC JISTE.



OTEVRENOST

Jedno porekadlo rika "Netlac reku, tece sama".

Kdyz takto pfistupujeme k Zivotu, mUze nam do ného
vstoupit mnoho veéci a situaci, se kterymi nepocitame
a budou nam prijemne, prospésné a obohati nas.

Je krasné byt otevreni riznym moznostem a pak si vybirat,
co chceme. Jde jen o to, si to dovalit.

Naucte se nelpeét, a to jak na vécech, lidech, situacich
i riznych systémech, které mate zajeté a myslite, Ze jsou

nejlepsi a jinak to fungovat nemdize.

Pripustte i jiné varianty.

BUDTE OTEVRENI A ZACNOU SE DIT ZAZRAKY.



SHRNUTI

1. Kdyz jsme nastaveni tak, ze jedname jako obét, nikdy
k sobé hojnost v jakékoliv podobé nepritahneme (penize,
prilezitosti, dobré pratele, skvélé zazitky, apod.)

2. KdyZ neobjevime své vzorce chovani, nemuizeme si
zajistit proud hojnosti. Muzeme kratkodobé néco ziskat,
napriklad penize, ale pokud mame v hlave, ze "Penize jsou
Spatné", podveédome se jich budeme chtit zbauvit.

3. KdyZ pozname své strachy a limity, mUzeme pracovat
na jejich odstranéni, aby ndm nebranily v rdstu a pfisunu
hojnosti a bohatstvi.

4. Prehnana kontrola nikomu a nicemu neprospiva. Vede
jen k pocitu neduvéry, nadmeérnému tlaku a stresu.

5. Kdyz se naucime byt otevreni, nelpét na nécem nebo na
nékom, mohou nam do Zivota prijit neCekané véci a
situace, na které bychom ani nepomysleli. Nezavirejte si
proto "vratka" a budte otevreni. Budete se divit, co
vSechno se muze stat.

KDO JE PRIPRAVEN, NENI PREKVAPEN.



ZAVER

Samozrejme tu pro vas jesté néco mam.

Kdybyste se chtéli podrobnéji dozvedet, jak to udélat, aby
do vaseho zivota zacala proudit nekonecna hojnost,
muzZete si zakoupit manual "Jak si do Zivota privést
bohatstvi a prosperitu".
Najdete v nem myslenkove vzorce, které nas brzdi
i spoustu tipU, jak se naladit na hojnost v realném zivoté
a jak ménit svuj nahled a svoje mysleni.

Manual najdete na strance www.ditabreberova.cz
v zalozce eBooky

A kdybyste chtéli néco rychlejsiho, na co nebudete sami,
nabizim vam ucast na dvoudennim seminafri.
Odhalime spolecné, co vas brzdi, povime si o0 programech
v hlaveé, pomoci vyzkouSenych technik objevime nové
moznosti a nahledy. Z tohoto seminare budete mit
spoustu uvédomeéni, zazitkd a inspirace, jak si pfizpUsobit
svUj Zivot tak, aby u vas hojnost a prosperita uz navzdy
mely své misto.

Prihlasit na seminar se muzZete na strance
www.ditabreberova.cz
v zaloZce Seminare.



POJDTE DO AKCE
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V zivoté nestaci jen néco cist nebo sledovat.
Nejdulezitjési je pro nas vzdycky akce.

Pojdte zacit.

Staci udélat prvni krti¢ek. Mlze byt i malinky, ale pocita
se. Kazda velka cesta zacina prvnim krokem.

Nenecham vas v tom.
Podporim vas.
Dovolte si to a zacnou se dit zazraky. Vy za to stojite.
Ted uzZ je to jen na vas. Co si vyberete?
Manual "Jak si do zivota pfivést bohatstvi a prosperitu”,

seminar nebo oboji?

Preji dobrou volbu, Stastny zivot a nekonecnou hojnost.

lte {relononr

STANTE SE KRALOVNOU/KRALEM SVEHO ZIVOTA!



